№ 1. «Пальчик, мальчик»
ИП: все пальцы, кроме  большого, зажаты в кулак. Большой палец оттопырен.
      -  Пальчик, мальчик,
      Где ты был?
      -  С этим братцем – в лес ходил.
(Показать указательный палец)
      -  С этим братцем -  щи варил.
(Показать средний палец)
      -  С этим братцем -  кашу ел.
 (Показать безымянный палец)
      -  С этим братцем -  песни пел.
(Показать мизинец)
№ 2. «Наши пальчики устали»
ИП: сидя за столом.
Наши пальчики устали.
(Пошевелить всеми пальцами)
Долго, долго рисовали.
(Постучать пальчиками друг о друга (мизинец правой руки о мизинец левой, безымянный о безымянный и т.д.)
 Мы немного отдохнём (Поглаживание ладошкой правой руки по левой руке) 
И рисовать опять начнём. (Подуть на пальчики)
№ 3. «В гости к пальчику большому»
ИП: все пальцы сжаты в кулак.
В гости к пальчику большому
 (оттопырить большой палец)
Приходили прямо к дому:
Указательный
 (показать указательный палец)
И средний,
 (показать средний палец)
Безымянный
 (показать безымянный палец)
 И последний
Сам мизинчик-малышок
Постучался на порог. (Показать мизинчик. Затем все пальцы сжать в кулачки и постучать кулачками перед собой)
Пальцы все друзья, (сжать обе руки в замок)
Друг без друга им нельзя. (Имитация мытья рук)
№ 4. «Солнце»
Солнце  утром  рано  встало,
Всех  детишек  приласкало.
(Ладошки  скрестить.  Пальцы  широко  раздвинуть,  образуя  «солнышко  с  лучами»)  
№ 5. «Дождик»
ИП:  сидя  за  столом,  кисти  рук  лежат  на  столе.
Дождик – дождик,
Полно  лить,
Малых  детушек
 Мочить.
(Постукивать  по  поверхности  стола  подушечками  пальцев  обеих  рук:  сначала  большим  пальцем,  потом  указательным  и  т.д.)
№ 6. «Пальчики»
ИП: стоя или сидя, руки согнуты в локтях, подняты, пальцы сжаты в кулаки.
Раз-два-три-четыре-пять!
Вышли пальчики гулять. (Поочерёдно, начиная с большого пальца, разогнуть все пальчики)
Раз-два-три-четыре-пять!
 В домик спрятались опять. (Поочерёдно, начиная с большого пальца, согнуть все пальчики. Поднять прямые руки и немного потрясти ими)
№ 7. «Куд-куда? Куд-куда?»
Куд-куда?
 Куд-куда?
(Указательным пальцем правой руки загибать пальцы на левой руке, начиная с мизинца)
Ну-ка, ну-ка
Все сюда.
(Поглаживать ладошкой правой руки согнутые пальцы левой руки)
Ну-ка к маме под крыло!
Куд-куда вас понесло?
№ 8. «Наш малыш»
Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папочка,
Этот пальчик — мамочка,
Этот пальчик — наш малыш.
(Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца)
№ 9. «Рисунок»
ИП: стоя или сидя.
Киска кисточку взяла. (Поднять к плечу согнутую в локте руку)
Что рисует нам она? (Имитировать рисование, поднимая и опуская руку)
Это дом с высокой крышей. (Соединить руки над головой – «крыша»)
На крыльцо котёнок вышел.
(Вытянуть ладони перед собой)
Побежит он по дорожке
К полосатой маме-кошке. («Пробежать» пальчиками по бёдрам)
Вот зелёная трава. (Пошевелить перед собой пальцами)
Вот скамейка у пруда. (Положить ладони одну на другую – «скамейка»)
В небе круглая луна. (Поднять руки, соединив указательные и большие пальцы – «луна»)
Видно Кисе спать пора. (Положить ладони под щёчку)
№ 10. «Караваи»
Я слепил пять караваев  (растопырить пальцы на обеих руках и помахать ими перед грудью.)
И несу домой.
Этот – папе,
(указательным пальцем правой руки загнуть мизинец на левой руке)
Этот – маме,
(указательным пальцем правой руки загнуть безымянный палец на левой руке)
Этот – деду,
(указательным пальцем правой руки загнуть средний палец на левой руке)
Этот – бабе,
(указательным пальцем правой руки загнуть указательный палец на левой руке)
 Ну а этот – мой. (Указательным пальцем правой руки загнуть большой палец на левой руке)
№ 11. «Деревья»
Здравствуй,  лес,  дремучий  лес,
Полный  сказок  и  чудес!
(Поднять  обе  руки  ладонями  к  себе,  широко  расставить  пальцы)
№ 12. «Вышли мыши как-то раз»
ИП: сидя за столом.
Вышли мыши как-то раз (походить всеми пальчиками по столу)
Поглядеть, который час. (Пальчики соединить, приставить к глазам, посмотреть словно в бинокль)
Раз-два-три-четыре -  (загибать пальчики на руках, начиная с мизинцев до указательных одновременно на обеих руках)
Мыши дёрнули за гири. (Кулачками стукнуть по столу)
Вдруг раздался страшный звон –  
(хлопнуть в ладоши перед собой)
Убежали мышки вон. (Пробежаться пальчиками по столу)
№ 13. «Моя семья»
Вот дедушка,
Вот бабушка,
Вот папочка,
Вот мамочка,
Вот деточка моя,
А вот и вся семья.
 (Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся семья» второй рукой охватывать весь кулачок)
№ 14. «Качели»
       Задрожали ветви елей.
       Мы в восторге от качелей.
       Мы летаем вверх и вниз,
       Вместе с нами веселись.
(Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — двумя руками. От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз.)
№ 15. «Шалун»
Наша Маша варила кашу.
Кашу сварила, малышей кормила:
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала.
Он много шалил.
 Свою тарелку разбил.
(На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать пальцы с  приговариванием соответствующих слов. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать)
№ 16. «Кисточка»
Мягкой кисточкой покрашу
Стульчик, стол и кошку Машу.
(Соединить все подушечки пальцев руки и движениями пальцев и запястья раскачивать кисть справа налево и наоборот. Вправо — пальцы раздвигать. Влево — мягко соединять подушечки пальцев)
№ 17. «Веер»
Солнце светит очень ярко,
(Помахать  руками  над  головой)
И ребятам очень  жарко.
(Погладить  пальчиками  обеих  рук  своё  лицо)
Достаем красивый веер,
(Согнуть  руки  в  локтях,  поднять  ладошки  перед  лицом,  пальцы  на  каждой  руке  раздвинуты)
Пусть прохладою повеет.
(Помахать  руками  на  лицо)
№ 18. «Сидит  белка  на  тележке»
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому...
(Поочередно разгибать все пальцы, начиная с большого)
№ 19 «Раз-два-три-четыре-пять!»
Раз-два-три-четыре-пять!
Будем пальчики считать.
(Под  счёт  педагога  загибать  пальчики  на  правой  руке,  начиная  с  мизинца)
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
(Соединить  руки  в  замок  перед  грудью,  надавить  ладонью  правой  на  ладонь  левой  руки)
На  другой  руке  опять:
Раз-два-три-четыре-пять!
(Под  счёт  загибать  пальчики  на  левой  руке,  начиная  с  мизинца)
Пальчики  быстрые,
Хоть  не  очень  чистые…
(Пошевелить  пальчиками  в  воздухе)
Пальчики  дружные,
Все  такие  нужные.
(Хлопать  в  ладоши  перед  грудью)
№ 20. «Детки»
Тише, тише, не шумите,
Наших деток не будите!
Птички станут щебетать,
Будут пальчики вставать.
(Раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слово «вставать» — открыть кулачок, широко раздвинув пальцы)
Упражнение выполнять вначале одной рукой, затем — второй, а в заключение — двумя руками.
№ 21. «Встали пальчики»
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик — прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики: «Ура!»
В детский сад идти пора!
(Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных — «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны)
№ 22. «На работу»
 Большой палец встал один.
 Указательный — за ним.
 Средний будит безымянный.
 Тот поднял мизинчик малый.
 Встали братцы все — «Ура!»
 На работу им пора.
 (Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы все...» — широко расставить пальцы в стороны)
№ 23. «За работу»
Ну-ка, братцы, за работу.
Покажи свою охоту.
Большаку дрова рубить,
Печи все тебе топить,
А тебе воду носить,
А тебе обед варить,
А тебе посуду мыть.
А потом всем песни петь,
 Песни петь да плясать,
 Наших деток забавлять.
(Поочередно разгибать пальцы, начиная с большого, а на слова «Песни петь да плясать» — энергично шевелить ими)
№ 24. «Шарик»
  Надувайся, шарик,  больше!
  Лучше  щёчки  раздувай!
  Поиграй  ты  с  нами  дольше:
  Катись,  прыгай  и  летай!
(Кончики  пальцев  обеих  рук  прижать  друг  к  другу,  ладошками  образовать  маленький,  а  затем – большой  «шарик».  Когда  воздух  «выходит»,  принять  ладонями  исходное  положение)
№ 25. «Утята»
Раз-два — шли утята.
Три-четыре — за водой.
А за ними плелся пятый,
Позади  бежал шестой.
А седьмой от них отстал.
А восьмой уже устал.
А девятый всех догнал.
А десятый испугался —
Громко-громко запищал:
— Пи-пи-пи — не пищи!
— Мы тут рядом, поищи!
(Поочередно сгибать все пальцы правой (затем левой) руки, начиная с  большого, а со звуков «Пи-пи-пи...» — ритмично сгибать и разгибать пальцы обеих рук)
№ 26. «Пальчики здороваются»
 Я здороваюсь везде —
Дома и на улице.
Даже «Здравствуй!» говорю
 Я соседской курице.
(Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой)
№ 27. «Здравствуй!»
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок,
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю —
Всех я вас приветствую!
(Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками)
№ 28. «Воздушные щелчки»
Во дворе у брата
Бегали котята.
 Испугавшись щелчка,
 Разбежались кто куда.
(Кончик указательного пальца правой руки сильно вдавить в подушечку большого пальца. Остальные пальцы поднять вверх. Указательный палец резким движением вперед делает сильный щелчок в воздух (3 раза). По аналогии выполнять щелчки средним, безымянным пальцами и мизинцем)
№ 29. «Коготочки»
У кошкиной дочки
На лапках коготочки.
Ты их прятать не спеши,
Пусть посмотрят малыши!
(Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Произносить громко «мяу!» несколько раз.)
  Можно продолжать игру со второй рукой. В заключение провести занятие двумя руками)
№ 30. «Жук»
Я веселый Майский жук.
Знаю все сады вокруг,
Над лужайками
Кружу, а зовут меня
Жу-жу...
(Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны («усы»). Шевелить «усами»)
№ 31. «Комарик»
      Не кусай, комарик злой!
      Я уже бегу домой.
 (Сжать кулачок.
 Указательный палец выдвинуть вперед (это — «хоботок», которым «комарик» пытается «укусить» ребенка). Мизинец и большой пальцы, расслабив, опустить вниз (это — «лапки»).)
№ 32. «Оса»
 Оса села на цветок.
 Пьет она душистый сок.
(Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то же самое — пальцем левой руки)
Большой братец
Покажи уменье другу,
Покружись-ка ты по кругу!
(Четыре пальца правой руки (кроме большого) сжать в кулак. Большой палец поднять вверх и выполнять круговые движения)
№ 33. «Вертолет»
Быстро лопасти крути!
Вертолет, лети, лети! (Пальцы обеих рук (кроме указательных и больших) — в положении плетеной корзинки. Указательные пальцы выдвинуть вперед и соединить их подушечками (это — «хвост вертолета»). Большими пальцами выполнять совместные, быстрые круговые движения, как лопасти вертолета)
№ 34. «Идёт  коза  рогатая»
ИП:  сидя  за  столом.
 Идёт  коза  рогатая,
(Выставить  вперёд  указательный  палец,  остальные  пальцы  соединить,  приставить  ко  лбу – «рожки».  Покачать  головой)
Идёт  коза  бодатая.
(Выставить  вперёд  указательный  и  средний  пальцы,  остальные  пальцы  соединить.  Поиграть  пальчиками  перед  собой)
Ножками  топ-топ,
(Сложить  все  пальцы  в  кулак,  постучать  по  столу)
Глазками  хлоп-хлоп.
(Поморгать)
 Кто  каши  не  ест,
(Погрозить  указательным  пальчиком  правой  руки)
Молока  не  пьёт – (Погрозить  указательным  пальчиком  левой  руки)
Забодает,  забодает.
(Выставить  вперёд  указательный  и  средний  пальцы,  остальные  пальцы  соединить.  Поиграть  пальчиками  перед  собой)
№ 35. «Улитка,  улитка»
ИП:  сидя  за  столом.
Улитка,  улитка,
Покажи  свои  рога,
(Кулаки  положить  на  стол.  Выставить  одновременно  на  обеих  раках  указательные  и  средние  пальцы)
Дам  кусок  пирога,
(Соединить  пальцы  вместе  на  каждой  руке,  положить  на  стол,  ладошками  вверх)
 Пышки  и  ватрушки,
Сдобной  лепёшки.
(Имитация  лепки  пирожков)
 Высуни  рожки!
(Кулаки  положить  на  стол.  Выставить  одновременно  на  обеих  руках  указательные  и  средние  пальцы)
№ 36. «Улиточка»
У улитки-крошки
Подрастают рожки.
Научу ее ходить,
Если будут ножки.
(Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть указательный палец и мизинец. Продвигаясь медленно вперед, «улитка» шевелит «усиками»)
№ 37. «Кольцо»
Выйду на крылечко,
Вынесу колечко.
Я его вместо игрушки
Подарить хочу Валюшке.
(Большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные развести в стороны)
№ 38. «Зайчик»
Прыгнул заинька с крылечка
И в траве нашел колечко.
А колечко непростое —
Блестит, словно золотое.
(Упражнение основано на  переходе из одной позиции в другую:
а)  пальцы — в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны;
б)   большой   и  указательный   пальцы  соединить в кольцо, остальные пальцы развести в стороны)
№ 39. «Мизинчик»
Маленький  Мизинчик
Плачет,  плачет,  плачет.
Безымянный  не  поймёт:
Что  всё  это  значит?
Средний  пальчик  очень  важный,
Не  желает  слушать.
Указательный  спросил:
- Может  хочет  кушать?
А  большой  бежит  за  рисом,  
Тащит  рису  ложку,
Говорит: - Не надо  плакать,
На,  поешь  немножко!
(Кисть  руки  сжать  в  кулачок.  Поочерёдно  разгибать  пальцы,  начиная  с  мизинца.  С  последней  фразой  большим  пальцем  и  мизинцем  касаться  друг  друга)
№ 40. «Очки»
— Что стряслось у тети Вали?
 — У нее очки пропали!
Нет очков у тети Вали —
Очевидно, их украли!
(Образовать два кружка из больших и указательных пальцев обеих рук, соединив их)
№ 41. «Домик»
Дом мы строим
Выше, выше!
Есть окошки в нем
И крыша.
(Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии. Получится треугольная «крыша» с «окном». Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к туловищу. Получится «высокий дом»)
№ 42. «Зайка»
- Зайка, зайка, где твой хвост?
(хлопки)
 — Вот, вот, вот!
(руки за спиной, показать)
- Зайка, зайка, где твой нос?
(хлопки)
— Вот, вот, вот!
(показать нос)
- Зайка, зайка, лапы где?
(хлопки)
— Вот, вот, вот!
(показать руки)
- Зайка, зайка, ушки где?
(хлопки)
— Вот, вот, вот!
(показать ушки)
№ 43. «Ворона»
У вороны голова,
(руки на голове)
Ва-ва-ва-ва
(4 хлопка)
Клюв и крылья,
(руки у носа, «крылья»)
Хвостик, ноги,
(руки за спиной, топать)
Оги-оги-оги-оги
(4 хлопка)
№ 44. «Раз,  два,  три,  четыре,  пять»
ИП:  стоя,  руки  согнуты  в  локтях  перед  грудью.  Пальцы  сжаты  в  кулаки.
Раз,  два,  три,  четыре,  пять.
(Под  счёт  педагога  раскрывать  пальчики  по  одному,  начиная  с  большого)
Будем  в  пальчики  играть.
(Постучать  пальчиками  одной  руки  по  пальчикам  другой  руки)
Закрываем  и  молчок.
(Сжимать  пальчики  по  одному,  начиная  с  мизинцев)
Сжали  пальцы  в  кулачок.
(Покрутить  в  воздухе  кулачками)
№ 45. «Ладушки,  ладушки»
- Ладушки,  ладушки!
(Хлопать  в  ладоши)
Где были?

- У  бабушки.
 - Что  вы  ели?
 - Кашку.
(Указательным  пальцем  правой  руки  делать  круговые  движения  по  ладошке  левой  руки,  затем  наоборот)
Пили простоквашку.
Простоквашка  вкусненька,
(Хлопать  в  ладоши)
Кашка  сладенька.
(Указательным  пальцем  правой  руки  делать  круговые  движения  по  ладошке  левой  руки)
Бабушка  добренька.
(Указательным  пальцем  левой  руки  делать  круговые  движения  по  ладошке  правой  руки)
№ 46. «Зайчик»
Зайка серый скачет ловко
В лапке у него морковка. (Локтем опереться на стол, указательный и средний пальцы развести в стороны, остальные сжать в кулачок)
№ 47. «Самолёты»
Мы сегодня самолеты,
(ИП: сидя на пятках, «мотор» (вращение руками)
Мы не дети, мы пилоты.
(4 хлопка)
Руки – нос, и руки – крылья («нос», «крылья») 
Полетела эскадрилья. (встать, разбежаться, руки – крылья)
№ 48. «Кошки – мышки»
Вот кулак,
(показать кулак левой руки)
А вот – ладошка,
(раскрыть пальцы, ладонь  вверх)
На ладошку села кошка. («когти» правой руки водят по ладошке левой) 
Села мышек посчитать,
Раз, два, три, четыре пять. (правой рукой загибать по одному пальцу левой) 
Мышки очень испугались, (вращать кулаком) 
В норки быстро разбежались.
(спрятать кулак под правую подмышку)
№ 49. «Маленькие  ножки  идут  по  дорожке»
ИП:  сидя  за  столом,  руки  лежат  на  столе.
Маленькие  ножки  
Идут  по  дорожке.
(Ходьба  пальчиками  по  столу  вперёд  и  обратно)
Большие  ножки
Бегут  по  дорожке.
(Бег  пальчиками  по  столу  вперёд  и  обратно)
№ 50. «Мы  умеем  быстро  бегать»
ИП:  сидя  за  столом,  руки  лежат  на  столе.
Мы  умеем  быстро  бегать,
Песни  петь  и  танцевать.
(Пробежаться  пальцами  по  столу  вперёд  и  обратно.  Темп  умеренный,  затем  быстрый)
А  ещё  мы  можем  очень,
Очень  ловко  постучать.
(Запястья  лежат  на  столе.  Пальчиками  постучать  по  столу:  каждым  пальцем,  затем  всеми  пальцами  вместе)
     
№ 51. «Моя  семья»
ИП:  стоя  или  сидя.
Вот  мой  папа,
(Все  пальцы  сжаты  в  кулак.  Показать  большой  палец)
Рядом  мама,
(Показать  указательный  палец)
Брат,
(Показать  средний  палец)
Сестра,
(Показать  безымянный  палец)
А  это  я.
(Показать  мизинчик.  Похлопать  в  ладоши)
Вот  и  вся  моя  семья!
№ 52. «Мы  играем  на  рояле»
ИП:  сидя  за  столом,  кисти  рук  на  столе.
Мы  играем  на  рояле,
Посмотрите  все  на  нас.
Ловко  двигаются  пальцы,
Играть  научим  мы  и  вас.
Предложите  детям  «поиграть  на  рояле»  (имитация).  Меняйте  темп  игры:  «играйте»  медленное  произведение,  затем  быстрое.
№ 53. «Зайки,  зайки – молодцы»
ИП:  сидя  за  столом.  Руки  лежат  на  столе.  Все  пальцы  сжаты  в  кулаки.
Зайки,  зайки – молодцы,
Вышли  на  зарядку
Раз-два,  раз-два,
Вышли  на  зарядку.
(Выдвигать  одновременно  вперёд  указательный  и  средний  пальцы.  Спрятать  пальцы  в  кулак.  И  так  далее)
Зайки – зайки,  молодцы,
Делают  зарядку.
Раз-два,  раз-два,
Делают  зарядку.
(Положить  кулаки  на  стол.  Выставить  указательные  пальцы  обеих  рук,  убрать;  затем  средние,  затем  безымянные  пальцы  и  т.д.)
№ 54. «Машинка»
Заведу мою машину
(«мотор»)
 — Би-би-би, налью бензину.
(3 хлопка, топать) 
Крепко-крепко руль держу
(«держать руль»)
На педаль ногою жму.
(топать правой ногой)
№ 55. «Дождик,  дождик,  веселей»
ИП:  сидя  или  стоя.
Дождик,  дождик,  веселей!
(Указательным  пальцем  правой  руки  стучать  по  ладошке  левой  руки)
Капли,  капли  не  жалей.
(Стучать  указательным  пальцем  по  каждому  пальцу  левой  руки,  начиная  с мизинца  и  обратно)
Только  нас  не  замочи,
(Указательным  пальцем  левой  руки  стучать  по  ладошке  правой  руки)
Зря  в  окошко  не  стучи.
(Стучать  указательным  пальцем  по  каждому  пальцу  правой  руки,  начиная  с  мизинца  и  обратно)
№ 56. «Сорока – белобока»
Сорока – белобока
Кашу  варила,
(Пальцы  левой  руки  соединить  вместе.  Указательным  пальцем  правой  руки  «мешать  кашу»  в  центре  ладошки  левой  руки)
Деток  кормила.
Этому  дала,
(Указательным  и  большим  пальцами  правой  руки  загибать  к  центру  ладошки  большой  палец  левой  руки)
Этому  дала,
(Загибать указательный  палец)
Этому  дала,
(Загибать  средний  палец)
Этому  дала,
(Загибать  безымянный  палец)
А  этому  не  дала.
(Подёргать  мизинчик)
Ты  воды  не  носил,
Дров  не  рубил,
Каши  не  варил –
Тебе  нет  ничего.  
№ 57. «Братцы»
Пошли  два  братца
Вместе  прогуляться,
А  за  ними  ещё  два  братца.
Ну  а  старший - не  гулял,
Очень  громко  их  позвал.
Он  за  стол  их  посадил,
Вкусной  кашей  накормил.
(Ладонь  положить  на  стол.  Прямые  пальцы  соединить.  Раздвинуть  в  стороны  поочерёдно  две  пары  пальцев:  сначала  мизинец  и  безымянный,  затем – средний  и  указательный.  Большим  пальцем  «звать»  братьев  и  «кормить»  их  кашей)
№ 58. «Паровоз»
Ехал, ехал паровоз
(руки в «замок», большие пальцы вращаются)
Прицепил вагон, повез. (сцепить указательные пальцы)
Ехал, ехал паровоз
Прицепил вагон, повез…
№ 59. «Кораблик»
Вот плывет кораблик мой, (руки – «полочка» покачиваются)
Он плывет ко мне домой. (руки вперед, ладони сомкнуть углом)
Крепко я держу штурвал -  («держать штурвал»)
Я ведь главный капитан
(4 хлопка) 
№ 60. «Бабочка»
 Бабочка – коробочка,
 Улетай  под  облачко.
 Там  твои  детки
 На  берёзовой  ветке.
(Скрестить  запястья  обеих  рук  и  прижать  ладони  тыльной  стороной  друг  к  другу.  Пальцы  прямые.  «Бабочка  сидит».   Ладони  прямые  и  напряжены.  Пальцы  не  сгибать.  Лёгким,  но  резким  движением  рук  в  запястьях  имитировать  полёт  бабочки)
№ 61. «Разминка»
Ты, утенок, не пищи!
Лучше маму поищи.
(Сжимать в кулачки и разжимать пальцы сразу двух рук. Можно использовать резиновые игрушки)
№ 62. «Цветок»
Набухай  скорей,  бутон,
Распусти  цветок – пион!
(Подушечки  пальцев  обеих  рук  сомкнуть.  Ладошки  немного  округлые.  Получается  «бутон». Нижние  части  ладоней  прижать  друг  к  другу,  а  пальцы  широко  раздвинуть  по  кругу  и  немного  прогнуть.  Получается  большой,  раскрытый  «цветок»)
№ 63. «Погладим котенка»
 — Киса, кисонька, кисуля! -              
Позвала котенка Юля.
— Не спеши домой, постой! -
И погладила рукой.
(Одной, затем другой рукой сделать расслабляющие упражнения для пальцев)
№ 64. «Птенчики  в  гнезде»
Улетела  птица-мать
Малышам  жучков  искать.
Ждут  малютки-птицы
Мамины  гостинцы.
(Все  пальцы  правой  руки  обхватить  левой  ладонью.  Получается  «гнездо».  Шевеление  пальцами  правой  руки  создаёт  впечатление  живых  птенцов  в  гнезде)
№ 65. «Игрушки»
Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук)

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч»)
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз)
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку»)
№ 66. «Игрушки»
Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу)
Щёки круглые не прячь! (Смена рук)
Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч)
В ручках покатаю! (Покатали воображаемый мяч между ладоней)
№ 67. «Ягоды»
С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку)
И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой)
Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой)
Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко)
Я поем ещё чуть-чуть, (другой рукой достать воображаемые ягодки и отправить их в рот)
Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше)
№ 68. «Грибы»
Красный-красный мухомор (Соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу гриба)
Белых крапинок узор. (Одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем другой руки показываем «крапинки»)
Ты красивый, но не рвём! (Погрозили пальчиком.)
И в корзинку не берём! (Прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.)
№ 69. «Осень»
Вышла осень погулять, («Идём» указательным и средним пальцами одной руки)
Стала листья собирать. (Одной рукой «подбираем» листья и «кладём» в другую)
№ 70. «Овощи»
Я – зелёная капуста, (Руки перед собой образуют круг)
Без меня в кастрюле пусто. (Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю»)
Листья снимете с меня, (Разводим руки в стороны)
И останусь только я!

№ 71. «Фрукты»
Жёлтый-жёлтый наш лимон, (Одноимённые пальцы соединяются подушечками – показываем лимон)
Кислым соком брызжет он. (Пальцы резко разводим в стороны)
В чай его положим (Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной руки и «опускаем лимон в чай»)
Вместе с жёлтой кожей. (Пальцы в том же положении, делаем вращательные движения – «помешиваем чай»)
№ 72. «Овощи - фрукты»
В огороде много гряд, (Сжимают и разжимают пальцы)
Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы поочерёдно)
Тут и свёкла, и горох,

А картофель разве плох?

Наш зелёный огород (Хлопают в ладоши)
Нас прокормит целый год.

№ 73. «Одежда»
Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову)
Курточку и шапку.

И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток)
Натяну перчатку. (Смена рук)
№ 74.  «Обувь»
Обуваем ножки бегать по дорожке. (Двумя пальцами «шагают» по столу)
Повторяй за мной слова: (Сжимают и разжимают пальцы)
Ножка – раз, ножка – два! (Ставят два пальца на стол и поднимают по одному)
В магазине покупают (Сжимают и разжимают пальцы)
И на ножки надевают

Папа, мама, брат и я – (Загибают пальцы на руках)
Любит обувь вся семья. («Шагают» пальцами по столу)
№ 75. «Посуда»
Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка»)
Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой)
Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку»)
Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад-вперёд)
№ 76. «Продукты питания»
Муку в тесто замесили, (Сжимают и разжимают пальцы)
А из теста мы слепили (Прихлопывают ладонями, «лепят»)
Пирожки и плюшки, (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца)
Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи – (Обе ладони разворачивают вверх)
Всё мы испечем в печи.

Очень вкусно! (Гладят животы)
№ 77. «Зима»
Снег ложится на дома, (Руки разводим в стороны, ладонями вниз)
Улицы и крыши. (Руки «домиком»)
Тихо к нам идёт зима, (Палец к губам. «Идём» указательным и средним пальцами одной руки)
Мы её не слышим… (Рука за ухом)
№ 78. «Зимние забавы»
Что зимой мы любим делать? (Поочерёдно соединяют большой палец с остальными)

В снежки играть,

На лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

Вниз с горы на санках мчаться.

№ 79. «Новогодний праздник»
- Здравствуй, Дедушка Мороз! (Ладонь поглаживает подбородок – «бороду» Деда Мороза)
Что в подарок нам принёс? (Руки вперёд ладонями вверх)
- Громкие хлопушки, (Хлопнуть в ладоши)
Сладости, игрушки. (Вертим кистями)
№ 80. «Части тела»
У меня есть голова, (Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела)
Грудь, живот, а там – спина,

Ножки – чтобы поскакать,

Ручки – чтобы поиграть.

№ 81. «Домашние животные»
Вот, убрав царапки, («Моем руки»)
Кошка моет лапки.

Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу)
На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, как кошка моет ушки)
№ 82. «Дикие животные наших лесов»
Заяц и ёжик навстречу друг другу (Указательные и средние пальцы обеих рук «идут» навстречу друг другу)
Шли по дорожке по полю, по лугу.

Встретились – и испугались они. (Стукнуть кулачками)
Быстро бежали – поди догони! (Снова пальцы «идут», но теперь в разные стороны)
№ 83. «Домашние и дикие животные»
Зайка – ушки на макушке – (Руки у висков, указательные и средние пальцы выпрямлены – «ушки»)
Скачет, скачет по опушке. (Руки щепотью вниз у груди – «скачет»)
Шёл за ним колючий ёжик, (Переплели пальцы и пошевелили)
Шёл по травке без дорожек,

А за ёжиком – краса – (Плавные движения руками перед собой)
Рыжехвостая лиса.

№ 84. «Дикие животные жарких стран»
Хобот носит только он – (Рукой плавно двигаем перед собой – изображаем хобот)
Лопоухий серый слон. (Приставляем руки к ушам)
№ 85. «Мамин праздник»
Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью)
Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью)
Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй)
Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони)
№ 86. «Наш дом»
Этот дом – одноэтажный. (Разгибают пальцы из кулака, начиная с мизинца)
Этот дом – он двухэтажный.

А вот этот – трёхэтажный.

Этот дом – он самый важный:

Он у нас пятиэтажный.

№ 87. «Мебель»
На кроватке мы поспали, (Руки под щёку)
Вещи в шкаф уже убрали. (Свободно двигаем руками – «убираем вещи»)
Мы на стуле посидели (Ладонью одной руки накрываем кулак другой)
И за столиком поели. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой)
№ 88. «Транспорт»
По шоссе идут машины, (Крутим воображаемый руль)
По асфальту едут шины. (Локти прижаты к туловищу, ладони двигаются параллельно друг другу)
По дороге не беги, (Погрозили пальцем)
Я скажу тебе: «Би-би». (Рука сжата в кулак, большой палец выпрямлен – «сигналим»)
№ 89. «Весна»
Вот уж две недели (Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе)
Капают капели.

Снег на солнце тает (Руки ладонями вниз разведены в стороны)
И ручьём стекает. (Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону)
№ 90. «Щенок»
Бегал по двору щенок, (бег на месте)
Видит пирога кусок.

(наклоны вперёд ,руки в стороны)

Под крыльцо залез и съел,

(присесть , руки ко рту)
Развалился, засопел.

(руки в стороны , голову на бок) 
№ 91. «Ванька-встанька»
Ванька-встанька, (Прыжки на месте)

Приседай-ка. (Приседания)

Непослушный ты какой!

Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши)
№ 92. «Хомка»
Хомка, хомка, хомячок, (Повороты головы вправо-влево)
Полосатенький бочок. (погладить по животу)

Хомка раненько встаёт, (потянуться)

Щёчки моет, шейку трёт, (согласно слов текста)

Подметает хомка хатку (имитировать подметание)
И выходит на зарядку.
1,2,3,4,5 (шаги с высоким подниманием колена)
Хомка хочет сильным стать. 

(руки в стороны и к плечам)

№ 93. «Медвежата»
Медвежата в чаще жили (Встать в позу медведя )
Головой своей крутили
Вот так, вот так. ( повороты головы)
Медвежата мёд искали,

Дружно дерево качали. (наклоны вперёд)
Вот так, вот так.

Вперевалочку ходили

И из речки воду пили. ( наклониться к полу)

Вот так, вот так

А потом они плясали,

Выше ноги поднимали.

Вот так, вот так.   (показать) 
№ 94. «Зайка»
Зайцу холодно сидеть, (прыжки)
Нужно лапочки погреть ( растирать руки)
Лапки вверх, лапки вниз,

На носочки подтянись.

Лапки ставим на бочок,

На носочках скок - скок - скок.

А затем вприсядку,

Чтоб не мерзли лапки.
№ 95. «Кузнечики»
Поднимайтесь плечики, (плечи поднять и опустить)
Прыгайте кузнечики.

Прыг-скок, прыг-скок (прыжки)

Прыгайте, кузнечики.

Сели, травушку покушали, 

(присесть , опустить голову)
Тишину послушали. (голову поднять)
Выше, выше, высоко (прыжки)
Прыгай на носках легко.
№ 96. «Синица»
Скачет шустрая синица, 
(Прыжки на месте на двух ногах) 

Ей на месте не сидится,
(Прыжки на месте на левой ноге) 

Прыг-скок, прыг-скок, 
(Прыжки на месте на правой ноге) 

Завертелась, как волчок. (Кружимся на месте)
№ 97. «Гуси»
Гуси серые летели, (Взмахи руками в стороны)

На лужайку тихо сели, (Приседания)

Походили, поклевали,  (Ходьба, наклоны)

Потом быстро побежали. (Бег и ходьба)

№ 98. «Ветер»              

Ветер травушку качает (помахать руками)
Влево, вправо наклоняет. (наклоны)
Вы не бойтесь ветра, зайки,
И танцуйте на лужайке.
№ 99. «Мышки»
Вышли мышки как-то раз (ходьба на месте)
Поглядеть, который час.  (повороты влево, вправо)

Раз, два, три, четыре (хлопки над головой в ладоши.)

Мышки дернули за гири. 
(руки вверх и приседание с опусканием рук «дернули за гири».)

Вдруг раздался страшный звон, (хлопки перед собой)

Убежали мышки вон (бег на месте)
№ 100. «Зарядка»          
Руки кверху поднимаем, (выполняем движения)
А потом их отпускаем.

А потом их развернем,

И к себе скорей прижмем.

А потом быстрей, быстрей,

Хлопай, хлопай веселей! 
